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糖
尿
病
で
最
も
怖
い
の
は
、
糖
尿
病
合

併
症
で
す
。
中
で
も
、
急
性
合
併
症
は
経

過
が
早
く
、
緊
急
の
対
応
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
“
糖
尿
病
性
昏
睡
”

“
低
血
糖
”
“
シ
ッ
ク
デ
イ
の
と
き
”
の

三
つ
に
つ
い
て
解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
糖
尿
病
性
昏
睡

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
起
こ
る
糖
尿
病

性
昏
睡
に
は
、
“
糖
尿
病
ケ
ト
ア
シ
ド
ー

シ
ス
”
と
“
高
浸
透
圧
高
血
糖
症
候
群
”

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
生

命
に
か
か
わ
る
危
険
な
状
態
で
す
。
糖
尿

病
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
は
、
１
型
糖
尿
病

で
み
ら
れ
、
高
浸
透
圧
高
血
糖
症
候
群
は
、

２
型
糖
尿
病
の
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
。

　

糖
尿
病
性
昏
睡
あ
る
い
は
そ
れ
に
近
い

状
態
で
は
、
一
刻
も
早
く
入
院
の
上
、
大

量
の
輸
液
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与
が
必
要

で
す
。
疑
わ
し
い
場
合
は
、
主
治
医
に
相

談
の
上
、
出
来
る
だ
け
早
く
診
察
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
外
出
先

等
の
と
き
は
、
糖
尿
病
で
治
療
中
で
あ
る

こ
と
を
し
っ
か
り
と
伝
え
た
上
で
、
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

２
．
低
血
糖

　

低
血
糖
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が

少
な
く
な
り
過
ぎ
る
こ
と
で
、
具
体
的
に

は
血
糖
値
が
お
よ
そ
70
㎎/
ｄ
ｌ
未
満
に

な
っ
た
状
態
で
す
。
薬
の
副
作
用
と
し
て

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
食
事
量

が
少
な
か
っ
た
り
、
運
動
が
多
い
場
合
な

ど
に
起
こ
り
ま
す
。

　

図
１
の
よ
う
な
、
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

軽
い
低
血
糖
の
場
合
は
、
ブ
ド
ウ
糖
摂
取

な
ど
で
、
自
分
で
対
応
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
普
段
か
ら
、
ブ
ド
ウ
糖
や
砂
糖

を
携
行
す
る
様
に
し
ま
し
ょ
う
。
意
識
障

害
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車

で
最
寄
り
の
病
院
へ
行
き
、
ブ
ド
ウ
糖
の

注
射
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３
．
シ
ッ
ク
デ
イ
の
と
き

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
も
、
健
康
な
人
と

同
じ
よ
う
に
風
邪
を
は
じ
め
と
す
る
様
々

な
病
気
に
罹
り
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん

が
ほ
か
の
病
気
に
罹
っ
た
状
態
を
“
シ
ッ

ク
デ
イ
”
（S

ick D
ay

）
と
呼
び
、
血

糖
値
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
の
で
、
注

意
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

様
子
を
見
る
か
、
主
治
医
に
相
談
す
る

か
、
あ
る
い
は
す
ぐ
に
受
診
す
る
べ
き
か
、

前
も
っ
て
主
治
医
と
相
談
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
表
１
に
、
主
治
医
を
受
診
す
る

べ
き
シ
ッ
ク
デ
イ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
挙

げ
て
お
き
ま
し
た
。
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糖
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の
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―
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表１　主治医を受診すべきシックデイのチェック項目

・まったく食事が摂れない

・下痢や嘔吐が続く

・高熱が続く（38℃以上）

・腹痛が強い

・高血糖が続く（250㎎ /dl 以上）

・尿検査用紙を持っている場合：尿ケトンが強陽性となる

・尿検査用紙を持っている場合：尿糖が強陽性となる

・内服薬やインスリン注射をどうしたらよいかわからない

図１　低血糖の症状
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自覚症状

空腹感，脱力感
発汗，振戦，熱感
動悸，不安感，悪心
知覚異常，頭痛

発汗，顔面蒼白
頻脈，振戦
血圧上昇

眠気，強い脱力感
めまい，強い疲労感
集中力低下，混乱
視覚障害（かすみ目，
複視）

錯乱，興奮，せん妄
奇異行動，発語困難
失語，失調，麻痺
嘔吐，嗜民，傾眠

他覚所見

自覚症状 他覚所見


