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普
段
、
皆
さ
ん
は
朝
が
起
き
て
か

ら
夜
寝
る
ま
で
多
く
の
時
間
、
体
を

動
か
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
風
邪
を
引
い

て
２
，
３
日
間
寝
込
む
と
、
体
が
重

い
、
動
か
し
に
く
い
と
感
じ
ら
れ
た

事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
人
間
は
ほ
ん
の
数
日
寝
て
い
る
状

態
が
続
い
て
い
て
も
体
を
動
か
す
の

に
し
ん
ど
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
筋
力
が
安
静
で
ど
の
程
度
落
ち
る

か
を
調
べ
た
研
究
で
は
１
日
に
１
〜

５
％
低
下
す
る
と
の
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
も
し
、
入
院
し
て
１
ヶ
月
寝

た
き
り
の
生
活
が
続
い
た
ら
筋
力
は

半
分
以
下
に
な
る
計
算
で
す
。
さ
ら

に
、
体
の
中
で
は
足
腰
の
筋
肉
が
弱

る
だ
け
で
な
く
、
骨
の
成
分
の
減
少

や
、
体
の
水
分
の
分
布
の
変
化
、
さ

ら
に
は
、
作
業
能
力
低
下
や
不
眠
と

い
っ
た
症
状
も
出
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
起
き
て
日
常
生
活

し
て
い
る
こ
と
は
生
活
の
中
で
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
筋
肉
を
使
い
、

骨
に
刺
激
を
与
え
、
脳
や
神
経
を
活

性
化
さ
せ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
、
日
本
人
の
運
動

量
の
低
下
が
進
ん
で
い
る
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
健

康
日
本
21
」
の
最
終
評
価
に
よ
る
と
、

15
歳
以
上
の
１
日
の
歩
数
の
平
均
値

は
、
平
成
９
年
と
比
べ
平
成
21
年
で

は
男
女
と
も
約
1,000
歩
減
少
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
１
日
約
10

分
の
身
体
活
動
の
減
少
に
相
当
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
身
体
活
動
の

減
少
や
不
足
は
肥
満
や
生
活
習
慣
病

発
症
の
危
険
因
子
と
も
さ
れ
、
高
齢

者
に
お
け
る
自
立
度
の
低
下
な
ど
の

要
因
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
日
々
の
生
活
の
中
で
体
力
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
は
、
意
識
し
て
動

く
時
間
を
作
る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。

　
現
在
、
世
羅
町
内
で
は
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

を
も
と
に
し
た
介
護
予
防
事
業
を
実

践
し
、
病
院
に
入
院
し
て
も
リ
ハ
ビ

リ
と
し
て
廊
下
を
歩
く
訓
練
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
が
ご
家
庭
や
地
域
で
自
分
な
り

に
運
動
を
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　
敢
え
て
そ
れ
に
付
け
加
え
る
と
す

れ
ば
、
＋
10
（
プ
ラ
ス
・
テ
ン
）
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
今
よ
り

も
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
考
え
方
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

18
歳
〜
64
歳
ま
で
の
人
は
、
１
日
60

分
元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
目
指

し
、
65
歳
以
上
の
方
は
１
日
合
計
40

分
以
上
体
を
動
か
す
こ
と
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
皆
さ
ん

の
日
々
の
積
み
重
ね
が
介
護
い
ら
ず

の
生
活
を
つ
く
る
基
盤
と
な
り
ま
す
。

　
も
し
運
動
量
に
つ
い
て
ご
相
談
が

あ
る
場
合
は
公
立
世
羅
中
央
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
疾
患
の
治
療
が
必
要
な
時
は
病
院

内
の
診
療
科
へ
相
談
し
な
が
ら
運
動

量
を
決
め
、
適
切
な
運
動
指
標
を
お

示
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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いきいき百歳体操の取り組み

病院内でのリハビリ訓練
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